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Método de 
germinação 

recomendado



Coloque as sementes em uma base 
de papel celulose (papel toalha) 
umedecido com água destilada em 
temperatura ambiente dentro de 
um recipiente tipo Tupperware.

Cubra as sementes com outra 
camada de papel úmido e feche o 
recipiente.

Importante: O papel deve estar 
úmido, mas não encharcado.



Coloque o recipiente em um 
lugar escuro com temperatura 
constante. 

É importante que as sementes 
não sejam submetidas a 
mudanças bruscas de 
temperatura.

Abra o recipiente algumas vezes 
ao dia para ventilar e verificar se 
as sementes germinaram.

Se o papel estiver seco, 
umedeça-o levemente sem 
encharcar.



Assim que as sementes germinarem, 
transplante-as para o substrato (pode levar de 
um a sete dias).



Quando as plantas tiverem três conjuntos de 
folhas, você pode transferi-las para o exterior.

Não germinar as sementes diretamente 
no chão.

Não deixar as sementes submersas em 
água. 
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