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Método de 
germinac ión 

recomendado 



Ponemos las semillas en una base 
de papel de celulosa (papel de 
cocina) humedecido con agua 
destilada a temperatura ambiente 
dentro de un recipiente tipo 
tupper.

A continuación, las cubrimos con 
otra capa de papel húmedo y 
cerramos el recipiente.

(el papel debe estar húmedo, pero 
no encharcado)



Colocamos el recipiente en un 
lugar oscuro con una 
temperatura constante.

Es importante que las semillas 
no estén sometidas a cambios 
de temperatura.

Abrimos el recipiente un par 
de minutos al día para airear y 
comprobar si han germinado.

Si se ha secado el papel lo 
humedecemos un poco más.



Tan pronto hayan germinado las pasamos al 
sustrato (pueden tardar de uno a siete días).



Cuando las semillas tengan 3 pisos 
dehojas podemos pasarlas al exterior.

No germinar directamento en el suelo.

No dejar las semillas sumergidas en 
agua.

¡IMPORTANTE!
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